
 
 

 
 

 
“A vida é a arte do encontro, embora haja tanto desencontro pela vida”. 

Vinícius de Moraes 

 
 

Se pensarmos como o Poeta, podemos atentar para um fato: é preciso encontrar as 
coisas certas na vida, para que elas tenham o sentido que se deseja.  
 
Dessa maneira, a escolha de uma profissão também é a arte de um encontro. Porque 
uma profissão só adquire vida quando a gente lhe empresta a nossa vida. 
 
É preciso ter em mente, que o que você será daqui a 10 anos, começa agora. 
 
Quantas pessoas você conhece que estão arrependidas da profissão que 
escolheram? Faça o teste e descubra como elas são bem mais numerosas do que se 
imagina. Frustração, acomodação, insegurança e desajuste são sentimentos, que as 
dominam com freqüência e, convenhamos, não deve ser nada agradável trabalhar 
todos os dias em algo que não se gosta. 
 
Ao constatar a situação dessas pessoas, tome consciência de sua posição 
privilegiada. Ainda tem tempo. Você tem tudo para escolher a sua profissão, evitando 
enganos que, no futuro, só lhe trarão aborrecimentos. Fazer agora uma escolha 
responsável abrirá para você o caminho da realização profissional, podendo sentir-se 
bem com o que faz, tendo sempre a sensação de estar criando alguma coisa, 
contribuindo, crescendo, sendo feliz. 
 
Tenha certeza de que, dentre as inúmeras profissões, habilitações e especializações 
oferecidas pelos cursos superiores brasileiros, pelo menos duas ou três serão 
adequadas para você. E isso não se constitui em mistério algum: elas existem porque 
a vida humana – a sua vida – necessita delas. 
 
As profissões não foram criadas ao acaso, mas surgiram como resposta a desejos e 
necessidades que precisavam ser estudadas e preenchidas. E nesse sentido devem 
ser entendidas como caminhos diferentes para um fim comum e não como uma 
imposição, uma determinação externa. Se você olhá-las com um pouco de atenção 
verá que elas correspondem e atendem às diversas facetas do ser humano: ao 
espírito criativo, à busca pelo autoconhecimento, à curiosidade pelos seres que o 
circundam, à busca pela precisão e assim por diante. 
 
Qual delas será a mais adequada para você? 
 


