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            Projeto “Comer bem faz bem!”
Identificação 
[image: image2.png]



Escola: Instituto Nossa Senhora Auxiliadora 

Duração prevista: 4 semanas (Abril)

Turma: Integral A
Faixa etária: de 2 a 6 anos

Educadora: Adriana Beraldi de Azevedo
Ano: 2011

Justificativa 
Diariamente, podemos perceber durante as refeições, que as crianças possuem um desinteresse por frutas, legumes e verduras e o total interesse por produtos industrializados. Tendo em vista que isso contribui de forma negativa a saúde das crianças, surge o projeto “Comer bem faz bem!”, que tem o intuito de incentivar e estimular as crianças de forma lúdica (conversas, jogos, músicas, brincadeiras, vídeos e histórias) a terem uma alimentação equilibrada e saudável.

Objetivos Específicos
· Conhecer e reconhecer a importância de uma alimentação equilibrada; 

· Plantar verduras, legumes e frutas na horta, os quais serão consumidos nas refeições;

· Preparar e apreciar pratos saudáveis; 

· Conhecer e construir gradativamente a “pirâmide alimentar”;
· Adquirir hábitos saudáveis de alimentação: consumir alimentos que até então não gostavam, como: frutas, verduras e legumes.

Conteúdo
Alimentação equilibrada / Pirâmide Alimentar

Metodologia

· Leitura do livro: “Eu não gosto disso”! / Autora: Shirley Souza / Editora: Escala Educacional;

· Rodas de conversa sobre a importância, contribuição e equilíbrio à saúde dos diversos alimentos

presentes na pirâmide alimentar;

· Assistir vídeos, ouvir e cantar músicas pertinentes ao tema;

· Preparar receitas; 
· Montar pratos equilibrados e saudáveis no Laboratório de Nutrição;

· Jogos on-line na Informática relacionados ao tema;

· Construção coletiva de uma pirâmide alimentar;

· Plantações e atividades na horta da escola.

Recursos Didáticos 

· Revistas, livros, folhas diversas, cola, tesoura, pratos descartáveis;

· Utensílios de cozinha;

· Frutas, verduras e legumes;

· Receitas;

· Computador e internet;

· CDs de filmes e músicas;

· Questionário de Alimentação;

· Espaço São Francisco, Informática, Laboratório de Nutrição, Horta;

· Sementes, mudas, adubo, regador.

Avaliação


Observação com registro, quanto ao consumo das crianças de frutas, verduras, legumes e sucos naturais na hora do lanche e almoço; feedback e observação em relação à participação e interesse das crianças nas atividades propostas ao longo do projeto.
