APTIDAO E INTERESSE
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Com todo o material levantado nas etapas anteriores, procure organizar as
respostas segundo duas categorias diferentes: suas aptiddbes e seus
interesses. Aptidao é tudo aquilo em que vocé “leva jeito”, “tem queda”, que
vocé faz com facilidade; enfim, aquilo que vocé tem mais capacidade para
executar. Interesse é aquilo que mais Ihe satisfaz que vocé mais gosta de

fazer, que mais lhe desperta um interesse genuino e constante.
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Para ajudar nessa etapa, apresentaremos um quadro no qual estdo
relacionadas as principais aptiddées e os interesses por areas de atividades.
Verifique se ficou faltando alguma coisa.

APTIDOES

Verbal — Habilidade de entender, utilizar e definir bem as palavras; dominio do
vocabulario.

Fluéncia Verbal — Facilidade de se expressar e expor suas idéias com clareza
por escrito ou oralmente.

Numérica — Habilidade para lidar com numeros, quantidades e grandezas.

Mecéanica — Raciocinio sobre mecanismos e movimentos, possibilitando
imaginar a manipulagéo de objetos, movimentos, dimensdes e formas.

Abstrata — Habilidade de definir e compreender os principios das coisas,
resolver problemas mentalmente e perceber as relacbes de causa e efeito
neles contidas.

Espacial — Habilidade de imaginar formas no espaco e de resolver problemas
que exijam mudangas de posi¢ao e projecao.

Velocidade de percepcao — Capacidade de reparar minucias, notar detalhes
que distinguem as coisas entre si;

Memoria — Capacidade de lembrar fatos, pessoas, coisas, sons, formas, cores,
emocdes ou odores com facilidade.



Manual — Destreza manual, isto é, capacidade de precisdo e coordenacao no
uso das maos e dedos.

Social — Facilidade no convivio com outras pessoas e na resolucao de
situagdes em grupo.

Executiva — Capacidade de lideranca, sabendo comandar e dirigir pessoas em
grupo.

Artistico-plastica — Capacidade de criar obras artisticas e de apreciar formas
e cores.

Musical — Habilidade para apreciar, reproduzir e utilizar os sons e ritmos de
maneira criativa.

Criadora — criatividade, espirito inventivo.

Tenacidade — Persisténcia na consecucao dos objetivos e obtencdo de
determinadas coisas.

Curiosidade — Habilidade em informar-se constantemente, desejar conhecer
mais sobre alguma coisa.

Sagacidade — Perspicacia, astlcia, capacidade de compreender sentidos nao-
explicitos nas coisas.

INTERESSES

Ao ar livre — contato com a natureza, no campo, no ar ou no matr.
Desportivo — Exercicios fisicos com finalidade ltdica ou competitiva;

Manual-técnico — manipulagao e precisao de técnica para execucao de tarefas
especificas.

Numeérico — Gostar de trabalhar com grandezas e célculos.

Cientifico — Pesquisa constante e utilizacdo de métodos precisos.
Persuasivo — Contato com outras pessoas no sentido de convencé-las a algo.
Musical - Composicao, execucao e escrita musical.

Literario — Expressao oral ou escrita; poesia, prosa, critica literaria.

Artistico-plastico — Desenho, pintura, escultura e criagao artistica em geral,
além de julgamento artistico.



Assistencial — Assisténcia, ajuda e orientacao a outras pessoas.
Administrativo — Planejamento e organizacgao.

Comando — Lideranca, adequacao a vida em grupo e aceitacdo de normas
disciplinares.

Religiosos — Espirito mistico.

Além de suas aptiddes e seus interesses, qualifique também os dados
levantados segundo o seu temperamento, ou seja, sua forma de ser e de agir
— quieto, paciente, expansivo, alegre, dinamico, etc.; verifique suas
caracteristicas fisicas — voz, resisténcia, peso, altura, por exemplo; seu grau
de sociabilidade — vocé se relaciona bem com as outras pessoas? Com
facilidade ou com dificuldade? — e suas realizagoes, aquilo que vocé ja
desempenhou nos estudos, em trabalhos, esportes, hobbys...

Fonte: Adaptado de GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional: a teoria revolucionaria que redefine o
que é ser inteligente



