
 
 

 
I 

 

Se ainda não tem em mente um projeto de vida, faça agora um projeto, ou 
ponha em mente que terá de fazer um projeto de vida. 

 
II 

 
Pergunte, questione, converse sobre suas dúvidas e ansiedades. 

 
III 

 
Pesquise internamente seus gostos, interesses e valores. Saber sobre si 

mesmo é fundamental. 
 

IV 

 
Informe-se sobre as profissões: o que são, como são exercidas, onde são 

exercidas. 
 

V 

 
Cuidado! A profissão da moda pode não ficar bem em você. 

 
VI 

 
O excelente curso, que faz tão bem para o vizinho, pode ser terrível e fazer mal 

para você. 
 

VII 

 
Informe-se sobre as escolas. Procure a que ofereça os melhores serviços e 

atenda às suas necessidades. 
 

VIII 

 
Peça ajuda a profissionais, sem constrangimentos, para que você entenda 

melhor a profissão que vai escolher. 
 

IX 

 
Deixe de lado o que não foi escolhido e que você apenas analisou como 

possibilidade. 
 

X 

 
A escolha da profissão é uma decisão pessoal, individual e intransferível. 


